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“เศรษฐกจิพอเพยีงเศรษฐกจิพอเพยีง
เป็นเสมือนรากฐานของชีวติเป็นเสมือนรากฐานของชีวติ

รากฐานความมั�นคงของแผ่นดนิรากฐานความมั�นคงของแผ่นดนิ
เปรียบเสมือนเสาเขม็เปรียบเสมือนเสาเขม็

ที�ตอกรองรับบ้านเรือนที�ตอกรองรับบ้านเรือน
ตวัอาคารไว้นั�นเองตวัอาคารไว้นั�นเอง

สิ�งก่อสร้างจะมั�นคงได้สิ�งก่อสร้างจะมั�นคงได้
กอ็ยู่ที�เสาเขม็กอ็ยู่ที�เสาเขม็

แต่คนส่วนมากมองไม่เห็นเสาเขม็แต่คนส่วนมากมองไม่เห็นเสาเขม็
และลมืเสาเขม็เสียด้วยซํ�าไปและลมืเสาเขม็เสียด้วยซํ�าไป”

พระราชดาํรัสพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว



หลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง

ทางสายกลาง  พอเพียง

มีเหตผุล มีภมิูคุ้มกนัในตวั

พอประมาณ

เงื�อนไขความรู้ 
รอบรู ้รอบคอบ ระมดัระวงั

เงื�อนไขคณุธรรม
ซื�อสตัยส์ุจรติ อดทน เพยีร มสีต ิปญัญา

ชีวติ  เศรษฐกจิ  สังคม  สิ�งแวดล้อม  วฒันธรรม  ศาสนา

ก้าวหน้า  สมดุล  มั�นคง  และยั�งยืน  พร้อมรับการเปลี�ยนแปลง



หลกัของความพอประมาณ (พอด)ี 5 ประการ

1.พอดด้ีานจติใจ

2.พอดด้ีานสังคม

3.พอดด้ีานทรัพยากร
  ธรรมชาติและสิ�งแวดล้อม

4.พอดด้ีานเทคโนโลยี

5.พอดด้ีานเศรษฐกจิ

รู้จกัใช้และจดัการอย่างฉลาดและรอบคอบและเกดิความยั�งยนื
สูงสุด

เข็มแข็ง มจีติสํานึกที�ด ีเอื�ออาทร ประนีประนอม นึกถึง
ประโยชน์ส่วนรวม

ช่วยเหลอืเกื�อกูล รู้รักสามคัค ีสร้างความเข้มแข็งให้ครอบครัว
และชุมชน

รู้จกัใช้เทคโนโลยทีี�เหมาะสมและสอดคล้องต่อความต้องการ
เป็นประโยชน์ต่อสภาพแวดล้อมและเกดิประโยชน์ต่อ
ส่วนรวมและพฒันาจากภูมปัิญญาชาวบ้านก่อน

เพิ�มรายได้ ลดรายจ่าย ดาํรงชีวติอย่างพอควร พออยู่ พอกนิ
สมควรตามอตัตาภาพและฐานะของตน



หลกัของความมเีหตุผล หลกัของความมเีหตุผล 55  ประการประการ
1.ยดึความประหยดั ตดัทอนค่าใช้จ่ายในทุกด้าน ลดความฟุ่มเฟือยในการดาํรงชีวติ

2.ยดึถือการประกอบอาชีพด้วยความถูกต้อง สุจริต แม้จะตกอยู่ในภาวะขาดแคลน
  ในการดาํรงชีวติ

3.ละเลกิการเก่งแย่งผลประโยชน์และแข่งขนัในทางการค้าขายประกอบอาชีพแบบ
  ต่อสู้กนัอย่างรุนแรง

4.ไม่หยุดนิ�งที�หาหนทางในชีวติ หลุดพ้นจากความทุกข์ยาก

5.ปฏิบัตตินในแนวทางที�ด ีลด เลกิ สิ�งยั�วกเิลสให้หมดสิ�นไป ไม่ก่อความชั�วให้
  เป็นเครื�องทาํลายตวัเอง ทาํลายผู้อื�น พยายามเพิ�มพูนรักษาความด ีที�มอียู่ให้
  งอกงามสมบูรณ์ยิ�งขึ�น



หลกัของความมีภูมิคุ้มกนั
 2 ประการ

ภูมิปัญญาภูมิปัญญา  ::  มีความรู้ รอบครอบ และระมัดระวงัมีความรู้ รอบครอบ และระมัดระวงั

ภูมิธรรมภูมิธรรม    ::  ซื�อสัตย์ สุจริต ขยนัอดทนและแบ่งปันซื�อสัตย์ สุจริต ขยนัอดทนและแบ่งปัน



ความพอเพียงนี�  อาจจะมีของหรูหราก็ได้

แตว่่าตอ้งไม่เบียดเบียนคนอื�น

ตอ้งใหพ้อประมาณตามอตัภาพ พูดจาก็พอเพียง

ทาํอะไรก็พอเพียง ปฏิบตัิตนก็พอเพียง

พระราชดาํรสั (๔ ธ.ค. ๒๕๔๑)

พอเพียง คือ ไม่เบียดเบียน



คนเราถา้พอในความตอ้งการ 
ก็มีความโลภนอ้ย

เมื�อมีความโลภนอ้ย ก็เบียดเบียนคนอื�นนอ้ย.
ถา้ทุกประเทศมีความคิด-อนันี� ไม่ใช่เศรษฐกิจ-

มีความคิดว่าทาํอะไรตอ้งพอเพียง
หมายความว่า พอประมาณ ไม่สุดโตง่
ไม่โลภอยา่งมาก คนเราก็อยูเ่ป็นสุข.

พระราชดาํรสั  (๔ ธ.ค. ๒๕๔๑)

โลภนอ้ย คือ พอเพียง



เป้าหมายของการพฒันา
การพฒันาคนให้ 

 พึ�งตนเองได้ระดับหนึ�ง  มีศักยภาพ / มีทางเลอืก

สุขภาพ ความรู้ ทกัษะ อาชีพ เสรีภาพ

 อยู่ร่วมกบัผู้อื�นในสังคม ได้อย่างสันติสุข

    ไม่เบียดเบียน ไม่เอารัดเอาเปรียบ แบ่งปันเอื�อเฟื� อเผื�อแผ่ 

     มีจิตเมตตา จิตสาธารณะ 

 อยู่ร่วมกบัธรรมชาติ & สิ�งแวดล้อม ได้อย่างยั�งยนื 

  ไม่ทาํลาย เห็นคุณค่า อนุรักษ์

พออยู่พอกิน → อยู่ดมีีสุข



สรุปเศรษฐกจิพอเพยีงคอือะไร
• เป็นวิถีการดาํเนินชีวิต ที�ใช้คณุธรรมนําความรู้

• เป็นการพฒันาตวัเอง ครอบครวั องคก์ร ชุมชน 
สงัคม ประเทศชาติ ให้ก้าวหน้าไปพร้อมกบัความ
สมดลุ มั �นคง ยั �งยืน

• เป็นหลกัปฏิบติัเพื�อให้อยู่ร่วมกนัอย่างสนัติสขุ 
ระหว่างคนกบัคนในสงัคม และคนกบัธรรมชาติ 



การประยุกต์ใช้การประยุกต์ใช้
ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง



การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงการประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

 โดยพื�นฐานก็คือ การพึ�งตนเอง เป็นหลกั
การทําอะไรอย่างเป็นขั�นเป็นตอน รอบคอบ ระมดัระวงั

 พิจารณาถึงความพอดี พอเหมาะ พอควร ความสมเหตุสมผล 
และการพรอ้มรบัความเปลี�ยนแปลงในดา้นต่างๆ

การสรา้งสามคัคีใหเ้กิดขึ�น บนพื�นฐานของความสมดุลในแต่
ละสดัส่วน แต่ละระดบั

ครอบคลุมทั�งทางดา้นเศรษฐกิจ สงัคม เทคโนโลยี ทรพัยากร 
ธรรมชาติและสิ�งแวดลอ้ม รวมถึงจิตใจ และวฒันธรรม



การประยุกต์ใช้เศรษฐกจิพอเพยีงในด้านต่างๆการประยุกต์ใช้เศรษฐกจิพอเพยีงในด้านต่างๆ

ดา้นเศรษฐกิจ ลดรายจา่ย/เพิ�มรายได/้ใชชี้วิตอยา่งพอควร/คิดและวางแผน
อยา่งรอบคอบ/มีภมิูคุม้กนัไมเ่สี�ยงเกินไป/การเผื�อทางเลือก
สาํรอง

ดา้นจิตใจ มีจติใจเขม้แข็ง พึ�งตนเองได ้/มีจติสาํนึกที�ดี /เอื� ออาทร
ประนีประนอม /นึกถึงผลประโยชนส์ว่นรวมเป็นหลกั

ดา้นสงัคม ช่วยเหลือเกื� อกูลกนั /รูร้กัสามคัคี /สรา้งความเขม้แข็งให้
ครอบครวัและชุมชน

ดา้นทรพัยากร 
ธรรมชาติและ
สิ�งแวดลอ้ม

รูจ้กัใชแ้ละจดัการอยา่งฉลาดและรอบคอบ /เลือกใช ้
ทรพัยากรที�มีอยูอ่ยา่งคุม้ค่าและเกิดประโยชนส์ูงสุด /   
ฟื� นฟูทรพัยากรเพื�อใหเ้กิดความยั �งยนืสูงสุด

ดา้นเทคโนโลยี รูจ้กัใชเ้ทคโนโลยทีี�เหมาะสม สอดคลอ้งกบัความตอ้งการและ
สภาพแวดลอ้ม (ภมิูสงัคม) /พฒันาเทคโนโลยจีากภมิูปัญญา
ชาวบา้นเองก่อน /ก่อใหเ้กิดประโยชนก์บัคนหมู่มาก



ตวัอย่างแนวทางการวิเคราะหค์วามพอเพียงตวัอย่างแนวทางการวิเคราะหค์วามพอเพียง
โดยใช ้หลกัสปัปุริสธรรม โดยใช ้หลกัสปัปุริสธรรม ๗๗

๑. รูเ้หตุ 

๒. รูผ้ล    

๓. รูต้น

๔. รูป้ระมาณ

๕. รูก้าล

๖. รูบุ้คคล

๗. รูชุ้มชน

ความมีเหตมีุผล

มีภมิูคุม้กนัที�ดี

ความพอประมาณ



คุณลกัษณะของกจิกรรม
ตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพยีง

 ความพอประมาณ
พอเหมาะกบั
สภาพ/อตัภาพของตน
 (ปัจจยัภายใน)

พอควรกบัภูมิสงัคม/
  (ปัจจยัภายนอก)

  (สมดุล)

 ความมีเหตุมีผล
รูส้าเหต ุ– ทาํไม
รูปั้จจยัที�เกี�ยวขอ้ง
วิชาการ/กฏหมาย

/ความเชื�อ/ประเพณี

รูผ้ลกระทบที�จะ
เกิดขึ� นในดา้นตา่งๆ

  (รอบรู/้สต ิปัญญา)

 มีภมิูคุม้กนัที�ดี
คาํนึงถึงการเปลี�ยนแปลง
ในดา้นตา่งๆ
รูเ้ท่าทนัและ
เตรียมความพรอ้ม

 (วางแผน/รอบคอบ/เรียนรู/้

พฒันาตน/จติสาธารณะ/
รกัษส์ิ�งแวดลอ้ม)

      (ไม่ประมาท) 

สามารถพึ�งตนเองได ้และเป็นที�พึ�งของผูอื้�นไดใ้นที�สุด 



ตวัอย่างการประยุกต์ใช้เศรษฐกจิพอเพยีง ตวัอย่างการประยุกต์ใช้เศรษฐกจิพอเพยีง 
ในระดบับุคคลและครอบครัวในระดบับุคคลและครอบครัว



ตวัอย่างการใชจ่้ายอย่างพอเพียงตวัอย่างการใชจ่้ายอย่างพอเพียง

พอประมาณ      : รายจ่ายสมดุลกบัรายรับ

มเีหตุมผีล        : ใช้จ่ายอย่างมเีหตุผล /มคีวามจําเป็น /ไม่ใช้สิ�งของ
เกนิฐานะ /ใช้ของอย่างคุ้มค่าประหยดั

มภูีมคุ้ิมกนั       : มเีงินออม /แบ่งปันผู้อื�น /ทาํบุญ

ความรู้คู่คุณธรรม : ประกอบอาชีพที�สุจริต ด้วยความ
ขยนัหมั�นเพยีร ใช้สติปัญญาในการตัดสินใจ
และดําเนินการต่างๆ เพื�อให้เท่าทนัต่อการ
เปลี�ยนแปลง



สรุปข้อสังเกตเกี�ยวกับสรุปข้อสังเกตเกี�ยวกับ
การประยุกต์ใช้เศรษฐกจิพอเพยีงการประยุกต์ใช้เศรษฐกจิพอเพยีง

• การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง เกดิได้หลายด้าน 
และหลายรูปแบบ   ไม่มสูีตรสําเร็จ   แต่ละคนจะต้องพจิารณา
ปรับใช้ ตามความเหมาะสม ให้สอดคล้องกบัเงื�อนไข และสภาวะ
ที�ตนเผชิญอยู่

• ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง จะช่วยให้เรา “ฉุกคดิ” ว่ามี
ทางเลอืกอกีทางหนึ�ง ที�จะช่วยให้เกดิความยั�งยนื มั�นคง และ
สมดุลในระยะยาว



เศรษฐกจิพอเพยีงกบัการศึกษาเศรษฐกจิพอเพยีงกบัการศึกษา



ตวัอย่างกจิกรรมเศรษฐกจิพอเพยีงในสถานศึกษา ตวัอย่างกจิกรรมเศรษฐกจิพอเพยีงในสถานศึกษา 
((ด้านเศรษฐกจิด้านเศรษฐกจิ))

หลกัปฏิบตัิ ตวัอยา่งกิจกรรม

๑.๑. รูจ้กัการใชจ้า่ยของตนเองรูจ้กัการใชจ้า่ยของตนเอง
ใชจ้า่ยอยา่งมีเหตมีุผล
อยา่งพอประมาณ
ประหยดั เทา่ที�จาํเป็น

บนัทึกบญัชีรายรบัและ
รายจา่ย
วิเคราะหบ์ญัชีรายรบัและ
รายจา่ย
แลกเปลี�ยนประสบการณ์
ปรบัเปลี�ยนพฤตกิรรมการ
บริโภคเพื�อลดรายจา่ยที�
ฟุ่มเฟือย



ตวัอย่างกจิกรรมเศรษฐกจิพอเพยีงในสถานศึกษา ตวัอย่างกจิกรรมเศรษฐกจิพอเพยีงในสถานศึกษา 
((ด้านเศรษฐกจิด้านเศรษฐกจิ))

หลกัปฏิบตัิ ตวัอยา่งกิจกรรม

๒.๒. รูจ้กัออมเงิน มีกลไก รูจ้กัออมเงิน มีกลไก 
ลดความเสี�ยงลดความเสี�ยง

ระบบสวสัดิการ
ระบบออมเงิน
ระบบสหกรณ์
ระบบประกนัตา่งๆ

• ออมอยา่งพอเพียง

• สปัดาหก์ารออม

• จดัตั�งกลุม่/สหกรณ์
ออมทรพัย์



ตวัอย่างกจิกรรมเศรษฐกจิพอเพยีงในสถานศึกษา ตวัอย่างกจิกรรมเศรษฐกจิพอเพยีงในสถานศึกษา 
((ด้านเศรษฐกจิด้านเศรษฐกจิ))

หลกัปฏิบตัิ ตวัอยา่งกิจกรรม

๓.๓. รูจ้กัประหยดัรูจ้กัประหยดั
ใชแ้ละกินอยา่งมีเหตผุล
ไม่ฟุ่มเฟือย
ใชพ้ลงังานเทา่ที�จาํเป็น
ใชท้รพัยากรอยา่งคุม้ค่า

ปลกูผกัสวนครวัรั�วกินได้
เลี� ยงปลา เลี� ยงไก่ ไวกิ้น ไวข้าย
ใชสิ้นคา้ที�ประหยดัพลงังาน
รีไซเคิลขยะเพื�อนาํมาใชใ้หม่
นาํของเหลือใช ้มาทาํใหเ้กิด
ประโยชน์



ตวัอย่างกจิกรรมเศรษฐกจิพอเพยีงในสถานศึกษา ตวัอย่างกจิกรรมเศรษฐกจิพอเพยีงในสถานศึกษา 
((ด้านเศรษฐกจิด้านเศรษฐกจิ))

หลกัปฏิบตัิ ตวัอยา่งกิจกรรม

๔.๔. พึ�งตนเองไดท้างเศรษฐกิจพึ�งตนเองไดท้างเศรษฐกิจ
โดยผลิต หรือสรา้งรายได ้ที�โดยผลิต หรือสรา้งรายได ้ที�
สอดคลอ้งกบัความตอ้งการ
สอดคลอ้งกบัภมิูสงัคม
สอดคลอ้งกบัภมิูปัญญา
ทอ้งถิ�น
สอดคลอ้งกบัทรพัยากร
ทอ้งถิ�น

เนน้การผลิตเพื�อพึ�งตนเอง ให้เนน้การผลิตเพื�อพึ�งตนเอง ให้
พอเพียงกบัการบริโภค และพอเพียงกบัการบริโภค และ
การผลิตที�หลากหลาย เช่นการผลิตที�หลากหลาย เช่น

ปลกูพืชผกัผสมผสาน 
ปลกูพืชสมุนไพรไทย
ผลิตสินคา้จากภมิูปัญญา
ทอ้งถิ�น
จดัอบรมพฒันาอาชีพใน 

   ชุมชน



ตวัอย่างกจิกรรมเศรษฐกจิพอเพยีงในสถานศึกษา ตวัอย่างกจิกรรมเศรษฐกจิพอเพยีงในสถานศึกษา 

หลกัปฏิบตัิ ตวัอยา่งกิจกรรม

๕.๕. รูจ้กัช่วยเหลือสงัคมรูจ้กัช่วยเหลือสงัคม
หรือชุมชนหรือชุมชน
ปลกูจติสาํนึก
สาธารณะ
ปลกูฝงัความสามคัคี
ปลกูฝงัความเสียสละ
เผยแพรอ่งคค์วามรู ้
เศรษฐกิจพอเพียง

พฒันาความรูคู้่คณุธรรม ผ่านพฒันาความรูคู้่คณุธรรม ผ่าน
กิจกรรมรวมกลุม่ตา่งๆกิจกรรมรวมกลุม่ตา่งๆ 

• จดักิจกรรมลด ละ เลิก อบายมุข

• จดักิจกรรมช่วยเหลือ 
   ผูด้อ้ยโอกาส

• จดัค่ายพฒันาเยาวชน

• จดัตั�งศนูยเ์รียนรูภ้ายในชุมชน

((ด้านสังคมด้านสังคม))



ตวัอย่างกจิกรรมเศรษฐกจิพอเพยีงในสถานศึกษา ตวัอย่างกจิกรรมเศรษฐกจิพอเพยีงในสถานศึกษา 

หลกัปฏิบตัิ ตวัอยา่งกิจกรรม

๖.๖. สรา้งสมดลุของสรา้งสมดลุของ
ทรพัยากรธรรมชาติทรพัยากรธรรมชาติ
ปลกูจติสาํนึกรกัษสิ์�งแวดลอ้ม
ฟื� นฟูแหลง่เสื�อมโทรมใน
ทอ้งถิ�น
ฟื� นฟูและอนุรกัษท์รพัยากรใน
ทอ้งถิ�น
ฟื� นฟูดแูลสถานที�ทอ่งเที�ยวใน
ทอ้งถิ�น

พฒันาความรูเ้กี�ยวกบัดนิ พฒันาความรูเ้กี�ยวกบัดนิ 
นํ�า ป่า เพื�อฟื� นฟู รกัษานํ�า ป่า เพื�อฟื� นฟู รกัษา

• โครงการชีววิถี

• จดัอบรมการอนุรกัษ ์
ทรพัยากรธรรมชาติ

• จดัทาํฝายแมว้

((ด้านสิ�งแวดล้อมด้านสิ�งแวดล้อม))



ตวัอย่างกจิกรรมเศรษฐกจิพอเพยีงในสถานศึกษาตวัอย่างกจิกรรมเศรษฐกจิพอเพยีงในสถานศึกษา

หลกัปฏิบตัิ ตวัอยา่งกิจกรรม

๗.๗. สืบสานวฒันธรรมไทยสืบสานวฒันธรรมไทย
สรา้งจติสาํนึกรกัษไ์ทย 
รกับา้นเกิด
ฟื� นฟูและอนุรกัษอ์าหาร
ประจาํทอ้งถิ�น
ฟื� นฟูและอนุรกัษด์นตรีไทย
และเพลงไทย
ฟื� นฟูและอนุรกัษว์ตัถุโบราณ
และโบราณสถาน

• ปลกูฝงัมารยาทไทย

• ส่งเสริมอาหารประจาํทอ้งถิ�น

• ส่งเสริมการใชภ้าษาไทยและ
ภาษาประจาํทอ้งถิ�น

• ทาํนุบาํรุงโบราณวตัถุและ
โบราณสถาน

• พฒันาภมิูปัญญาทอ้งถิ�น

• รณรงคก์ารใชสิ้นคา้ไทย

((ด้านวฒันธรรมด้านวฒันธรรม))



ตวัอย่างกจิกรรมเศรษฐกจิพอเพยีงในสถานศึกษา ตวัอย่างกจิกรรมเศรษฐกจิพอเพยีงในสถานศึกษา 
((ด้านวฒันธรรมด้านวฒันธรรม))

หลกัปฏิบตัิ ตวัอยา่งกิจกรรม

๘.๘. ส่งเสริมพระพทุธศาสนาส่งเสริมพระพทุธศาสนา
ปลกูจติสาํนึกความรกั
ชาติ
ตระหนักถึงคณุค่าของ
พระพทุธศาสนาและ
ศาสนาที�ตนศรทัธา
จงรกัภกัดีตอ่
พระมหากษตัริย์

• ใหค้วามสาํคญักบัการรกัษาศีล
หรือสวดมนตเ์ป็นประจาํ

• ส่งเสริมการฝึกอบรมสมาธิ
ภาวนา

• รว่มกนัทะนุบาํรุงศาสนาดว้ย
การปฏิบตับูิชา และการรว่ม
ดแูลวดั และศาสนสถานตา่งๆ



การเขียนแผนแบบบรูณาการการเขียนแผนแบบบรูณาการ
 ยดึสาระสงัคมเป็นหลกั เพราะสงัคมจะมีหวัขอ้ และเนื� อหา 

ชดัเจนใหส้อดแทรกความคิด/คุณค่า คุณลกัษณะที�พึงประสงคล์ง
ไปได้

 ยุทธศาสตรก์ารสอนของครู สอดแทรกความรบัผิดชอบ ความคิด
อิสระ ริเริ�มสรา้งสรรคล์งไป

 เนน้ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็น วิเคราะหปั์ญหาตา่งๆที�อยูร่อบตวั 
โดยมีครูค่อยชกัจูงใหค้ิดแบบ โยนิโสมนสิการ และมีกลัยาณมิตร 
คอยทว้งตงิ แนะนาํ ดว้ยความจริงใจ

 เพื�อความอยูร่่วมกนัอยา่งเกิดประโยชนแ์ละเป็นสุข ยดึหลกั
เศรษฐกิจพอเพียงในการเรียนรู ้



สวสัดีสวสัดี


